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1. UVOD

Planom rada za razdoblje 1.1.2026. — 31.12.2026. obuhvacen je period druge godine
olimpijskog ciklusa, koji ¢e zavrsiti s Olimpijskim igrama u Los Angelesu u kolovozu 2028.
godine. Ovaj dokument predstavlja strateski okvir razvoja hrvatskog plivanja, s posebnim
naglaskom na seniorsku i juniorsku reprezentaciju, kao i na kategorije kadeta i mladih juniora.
Upravo ti mladi uzrasti ¢ine temelj na kojem se gradi buduca kvaliteta i kontinuitet rezultata

na medunarodnoj sceni.

Plan rada je dinami¢an dokument — on se ne smatra konacnim, ve¢ se svake godine revidira,
dopunjava i unaprjeduje, prateci razvoj sportasa i nove izazove u medunarodnom sportu.

Time se osigurava prilagodljivost sustava i odrzava visoka razina ambicije i1 u¢inkovitosti.
Siri kontekst i svrha plana

Razvoj sporta na vrhunskoj razini nije rezultat pojedina¢nih uspjeha, ve¢ sustavno
organiziranog rada kroz duzi vremenski period. Hrvatsko plivanje posljednjih je godina
pokazalo znacajan potencijal, no da bi se taj potencijal pretvorio u trajne vrhunske rezultate,

nuzno je provesti jasnu i konzistentnu strategiju.
Ovaj plan ima nekoliko klju¢nih uloga:

* Razvojne — omoguciti mladim plivac¢ima postupni napredak kroz sve uzraste do

seniorskog vrha.

o Natjecateljske — osigurati kontinuirane nastupe na medunarodnim natjecanjima i

stvarati kulturu uspjesnosti.

o Motivacijske — pruziti sportaS§ima dugoro¢nu perspektivu i sprijeciti odustajanje u

prijelaznim fazama karijere.

e Organizacijske — uskladiti rad klubova, trenera i reprezentacije s ciljevima Hrvatskog

plivackog saveza.



2. GLAVNI CILJEVI PLIVACKIH REPREZENTACIJA

Glavni ciljevi seniorske reprezentacije

Seniorska reprezentacija je ogledalo rada cijelog sustava. Njeni rezultati reflektiraju kvalitetu
mladih selekcija, trenaznih procesa i strategije Saveza.

Ciljevi za 2026. godinu su:

e povecanje broja natjecatelja na europskim i svjetskim smotrama, §to je preduvjet za

jacu konkurenciju i stvaranje kontinuiteta;

e povecanje broja nastupa u polufinalnim i finalnim utrkama, jer je to objektivan

pokazatelj napretka u odnosu na medunarodnu konkurenciju;

o osvajanje odli¢ja na Mediteranskim igrama u Tarantu (Italija, kolovoz 2026.), $to

je realan cilj buduc¢i da rezultati nasih najboljih plivaca ve¢ sada konkuriraju za medalje.

Glavna natjecanja u 2026. :

Natjecanje Lokacija Termin Ciljevi
Europsko prvenstvo (50m) |Pariz, FRA  |kolovoz 2026 Povecanje broja finalista
Mediteranske igre (50m) Taranto, ITA [kolovoz 2026 Osvojiti medalje

. ) ) Nastupi u polufinalima i
Svjetsko prvenstvo (25m)  |Peking, CHN [prosinac 2026

finalima




Vaznost ulaganja u razvoj hrvatske Stafete 4x100 m slobodno u pripremi za Olimpijske

igre Los Angeles 2028.

Hrvatsko plivanje nalazi se u izuzetno povoljnom razdoblju kada je rije¢ o sprint-
disciplinama, posebno u utrci na 100 metara slobodno. U ovom trenutku Hrvatska ima sedam
plivaca koji plivaju ispod 49,50 sekundi, §to predstavlja povijesno najjacu generaciju sprintera
koju smo ikada imali. Ti plivaci ¢ine okosnicu buduée Stafete 4x100 m slobodno, s realnim

izgledima za plasman na Olimpijske igre u Los Angelesu 2028. godine.

Br. Pliva¢ Rezultat (100 m slobodno)
1. Jere Hribar 47,93
2. Nikola Miljeni¢ 48,13
3. Toni Dragoja 48,67
4, Vlaho Nenadi¢ 48,80
5. Vili Sivec 49,17
6. Luka Cvetko 49,40
7. Hrvoje Tomi¢ 49,42

Analiza i potencijal Stafete
Ova skupina plivaca predstavlja najbrzu sprintersku generaciju u povijesti hrvatskog plivanja.
Sestorica pliva¢a postizu vremena unutar raspona od samo 1,47 sekundi, $to pokazuje izuzetnu

Sirinu, odnosno vrijednost u pogledu broja plivaca, dok minimalne razlike medu njima izuzetnu

homogenost rezultata.

* Potencijal od 6 plivaca ¢ini dodatnu sigurnost u sluc¢aju ozljede, prestanka 1 ostalih

nepredvidenih okolnosti.
* Prosjek vremena Sestorice plivaca: 48,68 sekundi.

* Zbroj Cetvorice najbrzih (Hribar, Miljeni¢, Dragoja, Nenadi¢):

193,53 sekunde— S§to daje teorijski Stafetni rezultat od 3:13,53 (bez izmjena).
U realnim Stafetnim uvjetima, uz dobre izmjene (0,20-0,25 s po izmjeni), moguce je ostvariti
rezultat izmedu 3:12,50 1 3:13,40, $to bi bilo u rangu svjetskih reprezentacija.
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Na Svjetskom prvenstvu u Singapuru 2025. hrvatska Stafeta ostvarila je rezultat 3:14,02, $to je
bilo 14. mjesto u svijetu. Za finale (8. mjesto) bilo je potrebno 3:12,74, a 12. mjesto imalo je
rezultat 3:13,09. Najbolji rezultat ovih plivaca u Stafeti iznosio je 3:13,91 (Europsko prvenstvo
Beograd 2024.). Ovi rezultati pokazuju da se Hrvatska ve¢ sada nalazi vrlo blizu svjetskog
vrha, posebno ako uzmemo u obzir da je na Svjetskom prvenstvu u Dohi rezultat od 3:14,02

bio dovoljan za ¢etvrto mjesto u kvalifikacijama.

Dakle, uz minimalna poboljSanja, hrvatska Stafeta ozbiljno konkurira da na Svjetskom
prvenstvu 2027. godine, koje ¢e biti izborno za OI 2028., ostvari plasman medu 12

reprezentacija koje izravno ostvaruju olimpijsku normu za Los Angeles.

Zasto ulagati?

Razvoj Stafete donosi viSestruke koristi za hrvatsko plivanje i sport opéenito:

1. Realna olimpijska prilika — Hrvatska Stafeta ve¢ sada ima vremena u rangu najboljih
svjetskih ekipa.

2. Sinergija vrhunskih plivaca — Sustavno okupljanje i pripreme ovih Sest plivaca gdje bi
primarni cilj bio treniranje izmjena, slaganje plivaca i sve ostalo vezano za Stafetu mogu
dodatno sniziti ukupno vrijeme Stafete.

3. Motivacija mladih sportasa — Uspjeh Stafete potic¢e mlade na ostanak u sportu.

4. Promocija Hrvatske na svjetskoj razini — Olimpijski nastup bio bi povijesni uspjeh.

5. Ekonomski 1 medijski u€inak — Uspjeh Stafete privlaci sponzore i povecava vidljivost.

Preporuke i plan razvoja

Kako bi se cilj ostvario, potrebno je:
* Kontinuirane, ovisno o financijama 1 bugetu saveza i krate zajednic¢ke pripreme (2-3

okupljanja godisnje).

* Sudjelovanje na medunarodnim mitinzima.
* Financiranje dodatnih stru¢njaka kao ¢lanove stru¢nog stozera usmjerenog na Stafetu (uvesti u
strucni stoZer video analiti¢ara i omoguciti ¢ovjeka koji je zaduZen za elektroniku kako bi na

treninzima imali podatke o izmjenama Stafeta).

* Sportsko-medicinska 1 kondicijska podrSka te individualni programi oporavka i prehrane.



Zakljucak

Hrvatska danas ima jedinstvenu priliku da izgradi konkurentnu musku Stafetu 4x100 m
slobodno koja moze izboriti plasman na Olimpijske igre. Potrebna su ulaganja relativno
skromna u usporedbi s potencijalnim sportskim 1 druStvenim benefitima. Sustavnim radom i
jasnim planom priprema do 2027. godine, nastup u Los Angelesu 2028. postaje ne samo

mogucénost, ve¢ i realan cilj hrvatskog plivanja.



Glavni ciljevi juniorske reprezentacije

Juniorska reprezentacija predstavlja prijelaznu fazu izmedu mladih kategorija i seniorskog
vrha. U ovoj dobi najizraZeniji su rizici za prekid bavljenja sportom, bilo zbog ozljeda,
smanjenja motivacije ili preoptere¢enja. Stoga je kljucno stvoriti uvjete u kojima ¢e sportasi

prepoznati vrijednost nastavka puta do seniorskih rezultata.
Ciljevi za 2026. godinu su:

e nastup Sto veéeg broja plivaca na Europskom juniorskom prvenstvu u Njemackoj

(srpanj 2026.) prema kriterijima HPS-a,
o osigurati veéi broj polufinalnih i finalnih nastupa,
e 0svojiti najmanje jednu medalju na EJP 2026.

Poseban naglasak stavlja se na razvoj Stafetnih disciplina, jer one ne samo da osnazuju timski

duh, ve¢ i povecavaju ukupnu vidljivost 1 konkurentnost reprezentacije.

Ujedno, plan predvida sustavnu podrsku sportaSima koji Zele nastaviti studij u SAD-u, gdje
mogu kombinirati akademske i sportske ciljeve. Time se osigurava da i u razdoblju studiranja

ostanu aktivni u vrhunskom plivanju.

Glavni ciljevi mladih reprezentacija

U najmladim kategorijama naglasak je na detekciji talenata i postupnom uvodenju u
medunarodna natjecanja.

Glavni ciljevi za 2026. ukljucuju nastupe na:

Olimpijskim igrama mladih u Dakaru (Senegal, studeni 2026.),

e medunarodnim susretima reprezentacija,

Multinations swim meetu,

te kontinuirano unapredenje rezultata na Prvenstvima Hrvatske.



Dugoroc¢na vizija razvoja

Sustav mora biti usmjeren na trajnu selekciju i evaluaciju plivaca i trenera, kako bi se
identificirali oni na koje se moze racunati u ovom i sljede¢em olimpijskom ciklusu. Posebnu
paznju treba posvetiti djeci hrvatskih obitelji u inozemstvu koja treniraju plivanje, jer to moze

znacajno prosiriti bazu reprezentativaca.

Konac¢ni cilj je stvoriti kontinuitet uspjeha — da hrvatsko plivanje ne ovisi o pojedincima, nego
da se generacija za generacijom uspjesSno ukljucuje u medunarodnu konkurenciju. Samo takav
sustav moze osigurati redovite plasmane u polufinale i finale na europskim i svjetskim
prvenstvima, veci broj olimpijskih kvalifikacija i, kao najvisi cilj, osvajanje medalja na svim

klju¢nim natjecanjima.



3. PRAVILA ODABIRA PLIVACA/ICA ZA ULAZAK U PLIVACKE
REPREZENTACIJE

Odabir plivaca 1 plivacica za hrvatske reprezentacije temelji se na transparentnim
kriterijima, stru¢nim procjenama izbornika i stru¢no programske komisije saveza.
Pravila su donesena s ciljem da omoguce jednak tretman svih natjecatelja, ali i da trenerima

pruze jasan okvir kako bi mogli planirati i usmjeravati rad svojih sportasa.

Temeljni uvjeti za ulazak u reprezentaciju
Pliva¢/ica mora ispunjavati sljedeée uvjete:

1. DrZzavljanstvo i ¢lanstvo — mora biti hrvatski drzavljanin/ka, ¢lan kluba HPS-a i

uredno registriran u sustavu HPS-a.

2. Norme i kriteriji — mora isplivati propisane norme za pojedino natjecanje, u skladu s

Planom rada reprezentacija i Pravilnikom HPS-a.

3. Pridrzavanje plana rada — pliva¢/ica mora u potpunosti prihvatiti obveze koje

proizlaze iz rada u reprezentaciji.

4. Klupska uskladenost — plivac/ica koji ne provodi plan i program svog mati¢nog
kluba, ili trenira u drugom klubu bez odobrenja maticnog, neée biti pozivan u

reprezentaciju.

Vazno je da svi kandidati za reprezentaciju imaju jasno definiran i verificiran plan treninga
u klubu. Ocekuje se da treneri koordiniraju svoj rad s Izbornikom i HPS-om i pravovremeno
informiraju Savez o svim relevantnim okolnostima vezanim uz sportase koji su ¢lanovi

reprezentacija.

Diskrecijska prava izbornika i SPK-a

e Za odabir reprezentativaca odgovorni su Izbornik reprezentacije i Stru¢no

programska komisija (SPK).

e Izbornik zadrzava pravo pozvati i plivace koji nisu ostvarili kriterijsku normu, a mogu
doprinijeti Stafetnim disciplinama ili popuniti slobodna mjesta u pojedina¢nim

utrkama.



e Ovakav pristup omogucuje da se iskoriste sve kvote i da se talentirani plivaci

postupno uvode u reprezentativni sustav.

Ispunjavanje norme je osnovni uvjet, ali nije jedini kriterij. Treneri trebaju biti svjesni da
Izbornik moze vrednovati i $iri doprinos plivaca — njihovu spremnost za Stafetu, natjecateljsko

iskustvo, timsku disciplinu i perspektivu.

Valjanost rezultata

o U obzir se uzimaju samo rezultati postignuti na sluzbenim natjecanjima priznatim

od WA-a, EA-a i HPS-a.

e Rezultati postignuti izvan Hrvatske priznaju se samo ako su sluzbeno prijavljeni

Uredu HPS-a uz dostavu zapisnika natjecanja.
e Nesluzbeni rezultati i oni bez sluzbene potvrde nece biti vrednovani.

Klubovi i treneri imaju obvezu osigurati da svi rezultati njihovih sportasa iz inozemstva budu
uredno prijavljeni. Time se izbjegavaju situacije da kvalitetan rezultat ne bude priznat zbog

administrativnih propusta.

Odstupanja od plana i evaluacija

o Ako dode do znacajnijeg odstupanja od plana treninga zbog objektivnih (ozljeda,
bolest) ili subjektivnih razloga (nedisciplina, izostanci), trener ili klub mogu
sugerirati Izborniku da se plivaca privremeno izostavi s popisa za pojedino

natjecanje.

o Time se §titi integritet reprezentacije i osigurava da na natjecanjima nastupaju samo

potpuno spremni sportasi.

Klubovi 1 treneri imaju klju¢nu ulogu u evaluaciji svojih plivaca. Oc¢ekuje se da otvoreno
komuniciraju s Izbornikom o spremnosti sportasa i da pravovremeno prijave sve poteSkoce u

trenaznom procesu. Time Cuvaju i sportasa i reprezentaciju, a najvise sebe.



Teorijska osnova sustava odabira
Sustav odabira plivaca za reprezentaciju temelji se na nekoliko nacela:

e Objektivnost — jasno propisane norme i sluzbeni rezultati eliminiraju subjektivne

procjene.

o Fleksibilnost — diskrecijsko pravo izbornika omogucuje ukljucivanje talenata i

dodatno motivira sportase.

o Kontinuitet — odabir nije usmjeren samo na jedno natjecanje, ve¢ na dugorocni

razvoj i pripremu za olimpijski ciklus.

e Odgovornost — treneri imaju obvezu aktivno sudjelovati u sustavu, brinuti o

transparentnosti 1 izvjeStavanju.

Sustav odabira nije zamisljen kao mehanicko ,,selekcioniranje* po tablicama, nego kao proces
zajednicke odgovornosti trenera, Izbornika 1 Saveza. Cilj je stvaranje reprezentacije koja ne
okuplja samo najbolje pojedince, nego i plivace spremne raditi za tim, za dugorocne ciljeve 1
za nacionalni uspjeh. Zapamtite Plivanje je individualni sport koji se trenira ekipno i na kraju

je ekipa ta koja izbacuje najtalentiranije 1 najbolje pojedince u sami vrh.
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4. NATJECATELJSKE KATEGORIJE ZA 2026. GODINU

Sukladno odlukama World Aquatics (WA) i European Aquatics (EA), od 01.04.2023.
godine usvojene su nove natjecateljske kategorije koje se primjenjuju od 01.01.2024. godine
Ove promjene uskladuju hrvatski sustav s europskim 1 svjetskim standardima te omogucuju

realniju usporedbu nasih sportasa s medunarodnom konkurencijom.

Tablica kategorija za 2026.

Kategorija Godiste (2026.) Razina

Seniori 200S. i stariji P Vrhunska razina
Miadi seniori 2006.-2007. ") Prijelazna faza
Juniori 2008.-2009. ” Natjecateljska baza
Miadi juniori 2010.-2011. @ Razvojna faza
Kadeti 2012.-2013. Tehnicka osnova
Miadi kadeti 2014.-2015. < Rana faza razvoja
Pocetnici 2016. i mladi u Pocetna razina

Znacaj kategorizacije
Kategorizacija natjecatelja omogucuje:

e jasnu strukturu natjecateljskog sustava — svaka dobna skupina ima definirana

pravila i ciljeve,

o kontinuiran razvoj plivaca — prijelaz iz kategorije u kategoriju prati prirodan rast i

razvoj sportasa,
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e realnu medunarodnu usporedbu — uskladivanje s WA 1 EA pravilima znaci da nasi
plivaci ulaze u konkurenciju pod istim uvjetima kao i njihovi vrSnjaci u Europi 1

svijetu.

Zakljucak

Uvodenjem novih natjecateljskih kategorija od 1.1.2024. godine, hrvatsko plivanje se u
potpunosti uskladuje s medunarodnim standardima. Ocekuje se da treneri i klubovi
pravovremeno prilagode planove treninga, kalendare i ciljeve natjecanja, te na taj nacin

osiguraju sportaSima kontinuitet i progresivan razvoj.
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5. NORME ZA PRVENSTVA HRVATSKE ZA SVE KATEGORIJE 2024.-2028.

U skladu s planom rada reprezentacija (rujan 2023. — prosinac 2024.) donesena je odluka o
promjeni sustava normi za nastupe na prvenstvima Hrvatske.

Dosadasnji sustav ,,A*“ i ,,B“ normi pokazao se neadekvatnim jer je pri pretvaranju u WA
bodove uocen znacajan nesrazmjer i diskrepancija medu disciplinama. Primjerice, u istoj
kategoriji A norma je u nekim disciplinama odgovarala 250 bodova, a u drugima 500, $to je

dovodilo do neujednacenih i netransparentnih Kriterija.
Stoga je odluceno:
o ukida se sustav A i B normi,
e uvodi se jedinstvena norma temeljena isklju¢ivo na WA bodovima,

o kriterij se odnosi na razdoblje 2024.-2028.

Kfriteriji po kategorijama

RB Kategorija WA bodovi (norma)
1 Kadeti / Kadetkinje 275

2 Mladi juniori/ juniorke 450

3 Juniori / juniorke 500

4 Mladi seniori / seniorke 550

5 Seniori / seniorke 550
Vrijednost WA bodova

e 25m bazen — bodovi vrijede od 1.9.2025. do 31.8.2026.
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e 50m bazen — bodovi vrijede od 1.1.2026. do 31.12.2026.

Napomena: norme za 50m bazene bit ¢e objavljene ¢im WA izda sluzbene bodovne tablice.

Izmjena kvalifikacijskog pravila za Prvenstvo Hrvatske 2026. godine

Nakon provedene analize rezultata proteklih Prvenstava Hrvatske za seniore i dobne kategorije,
utvrdeno je da u pojedinim disciplinama dolazi do znafajnog pada broja natjecatelja.
Usporedivali smo broj plivaca koji su kroz sezonu nastupali u pojedinoj disciplini, broj onih
koji su ispunili kvalifikacijske norme, te broj prijavljenih i stvarno nastupajuéih plivac¢a na
Prvenstvu Hrvatske.

Posebno je primijeceno da su discipline 800 i 1500 m slobodno, 400 m mjeSovito, te energetski
1 tehnicki zahtjevnije discipline poput 200 m leptir, 200 m ledno i 200 m prsno imale
nedovoljan broj natjecatelja, ¢esto ispod praga potrebnog za priznavanje rezultata u postupku
kategorizacije Hrvatskog olimpijskog odbora (HOO).

Prema pravilima HOO-a, za kategorizaciju sportasa (Prilog 1.) u odredenoj disciplini potrebno
je daje na sluzbenom drZavnom prvenstvu u toj disciplini nastupi najmanje osam natjecatelja
iz pet razli¢itih klubova. Budu¢i da se u viSe navrata taj uvjet nije mogao ispuniti zbog
premalog broja kvalificiranih natjecatelja, pojedini plivaci koji su postigli rezultate vrijedne
kategorizacije nisu mogli ostvariti to pravo.

U cilju uskladivanja s pravilima HOO-a te stvaranja jednakih moguénosti za sve discipline,
predlazemo izmjenu kvalifikacijskog pravila za 2026. godinu kojom bi se pliva¢ima
omogucio nastup u obje srodne discipline ako imaju ispunjenu normu samo za jednu od njih.
Ova bi se mogu¢nost odnosila na sljedece discipline:

e 80011500 m slobodno,
e 2001400 m mjesovito,
e 1001200 m leptir,
e 1001200 m ledno,
e 1001200 m prsno.

Cilj predlozene izmjene nije prvenstveno povecanje ukupnog broja nastupa, ve¢ osiguranje

dovoljnog broja sudionika u disciplinama koje su u riziku da izgube status kategorizacijskih
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disciplina prema pravilima HOO-a.
Procjenjujemo da bi provedbom ovog prijedloga:
e broj natjecatelja u spomenutim disciplinama bio stabiliziran 1 povecan iznad

minimalnog praga od 8 plivaca i 5 klubova,

o plivacima koji treniraju zahtjevnije discipline bila pruzena dodatna prilika za natjecanje

1 kategorizaciju,

e organizacijski okvir natjecanja ostao u istim vremenskim granicama, bez znacajnog

produljenja kvalifikacijskog dijela programa.

lako predlozena promjena sama po sebi neée izravno utjecati na razvoj pojedinih disciplina,
doprinosi sustavu kategorizacije i osigurava jednak tretman svih plivac¢a u skladu s

pravilima HOQO-a.

Zakljucak
Prvenstveno zbog uskladenosti s kriterijima kategorizacije HOQO-a i o¢uvanja statusa svih
disciplina na Prvenstvu Hrvatske izmjena kvalifikacijskog okvira odnosi se na:

e zaseniore i dobne kategorije;

e 5 srodnih disciplina: 800 1 1500 m slobodno,200 1 400 m mjeSovito,100 1 200 m
leptir,100 1 200 m ledno, 100 1 200 m prsno od kojih pliva¢ mora imati jednu normu da

bi mogao prijaviti se bez norme u srodnoj disciplini

e odnosi se na 2 od 5 srodnih disciplina za koje pliva¢ mozZe prijaviti.
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Prilog 1.

V. UVJETI ZA PRIZNAVANJE KRITERIJA NA NACIONALNIM PRVENSTVIMA, NACIONALNIM
LIGAMA ILI NACIONALNIM KUPOVIMA U SUSTAVU HRVATSKOG OLIMPIJSKOG ODBORA
Clanak 15.

(1) Uvjet za priznavanje kriterija na nacionalnom prvenstvu je da je nacionalno prvenstvo organizirao
nacionalni sportski savez i da je nastupilo najmanje osam natjecatelja iz pet razlicitih klubova, odnosno Sest
ekipa, parova ili posada iz Cetiri razlicita kluba u odredenom sportu, sportskoj grani ili sportskoj disciplini,
odnosno dobnoj kategoriji.

(2) Iznimno od stavka 1. ovog ¢lanka, odlukom Vijeca Hrvatskog olimpijskog odbora koja se donosi na
obrazlozeni prijedlog nacionalnog sportskog saveza radi infrastrukturnih i/ili tehnickih ogranicenja za
provodenje programa odredenog sporta i organizaciju sportskih natjecanja u Republici Hrvatskoj, na pocetku
svake kalendarske godine i vrijedi za odredenu godinu ili natjecateljsku sezonu, nacionalnog prvaka u
olimpijskom sportu i olimpijskoj disciplini moze se razvrstati kao sportasa Ill. kategorije i ukoliko ne ispunjava
uvjete iz stavka 1. ovog ¢lanka, ako je u odredenom olimpijskom sportu, olimpijskoj sportskoj grani ili disciplini
na nacionalnom prvenstvu nastupilo najmanje Sest natjecatelja iz Cetiri razlicita kluba, odnosno Cetiri ekipe,
para ili posade iz tri razlicita kluba.

(3) Ako se nacionalno prvenstvo odredenog sporta organizira kao otvoreno prvenstvo na kojem mogu nastupiti
natjecatelji drugih zemalja, priznaje se administrativno utvrden rezultat ili poredak za odredenu disciplinu ili
kategoriju na nacin da se s rezultatske liste odredene discipline i kategorije izdvoje rezultati ili poredak sportasa
drugih zemalja.

(4) Kada se za razvrstavanje sportasa u Ill. kategoriju uzima kriterij ostvaren u apsolutnoj ili opcoj kategoriji na
nacionalnom prvenstvu, uvjet priznavanja kriterija je da se natjecanje u predmetnoj kategoriji posebno
organizira unutar sluzbenog natjecanja, a ne kao zbir rezultata u razlicitim kategorijama, sukladno sustavu
natjecanja pripadajuceg sporta. Kao dokaz uz predmetni ostvareni kriterij potrebno je priloZiti i opci akt o
sustavu natjecanja, ili drugi odgovarajuci opci akt saveza.

(5) Kategorizacija sportasa temeljem ostvarenog kriterija u opcoj ili apsolutnoj kategoriji moze se ste¢i samo u
seniorskoj kategoriji, primjenom kriterija kategorizacije za seniore (ekipno, pojedinacno, Stafete, parovi,
posade) uz uvjet da se na rezultatskoj listi s nacionalnog prvenstva koje ima opcu ili apsolutnu kategoriju nalazi
vise od 50 % sportasa seniorske dobne kategorije te dodatno uz ispunjenje opceg uvjeta broja natjecatelja koji
nastupaju na tom nacionalnom prvenstvu u toj kategoriji, sukladno odredbi stavka 1. ovoga ¢lanka.

(6) Iznimno, sportas ¢lan ekipe koja je ostvarila kriterij slijedom kojeg sportasi tog kluba ostvaruju pravo na
kategorizaciju sportasa, moze temeljem kriterija ekipe (nogomet, kosarka, rukomet, odbojka, vaterpolo i hokej
na ledu za muskarce) biti razvrstan u odredenu kategoriju sportasa (I11. ili IV.), iako taj sportas nije bio clan
ekipe u vrijeme ostvarenja kriterija, u slucaju kada je taj sportas clan ekipe u daljnjem razdoblju natjecanja
navedene ekipe i ima ugovor o profesionalnom igranju za taj klub ili stipendijski ugovor sukladno ¢lanku 10.

Zakona o sportu.
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GRANICNI REZULTATI HRVATSKOG PLIVACKOG SAVEZA 2025/2026

WA BODOVI: 275

WA BODOVI: 450

WA BODOVI: 500

WA BODOVI: 550

KADET] KADETKINJE ML. JUNIORI MLJUNIORKE JUNIORI JUNIORKE ML. SEN. I SENIORI | ML. SEN. | SENIORKE
25m 50m 25m 50m 25m 50m 25m 50m 25m 50m 25m 50m 25m 50m 25m 50m
50m | 00:30.60 00:35.10 00:25.96 00:29.79 00:25.07 00:28.76 00:24.28 00:27.86
0 100m | 01:08.95 01:17.27 00:58.51 01:05.57 00:56.49 01:03.31 00:54.72 01:01.33
é 200m X X 02:08.68 02:23.95 02:04.24 02:18.98 02:00.35 02:14.63
8 400m | 05:26.38 05:54.06 04:36.97 05:00.46 04:27.41 04:50.09 04:19.05 04:41.02
-
? 800m X X 09:34.78 10:23.01 09:14.94 10:01.51 08:57.59 09:42.70
1500m X X 18:25.14 19:45.21 17:47.00 19:04.31 17:13.63 18:28.52
¥ z ¥ i N e N T e L e et ¥ ) e L
o 50m 00:33.99 00:38.79 00:28.85 00:32.952 00:27.85 00:31.78 00:26.98 00:30.79
é 100m | 01:14.32 01:23.06 01:03.06 01:10.49 01:00.89 01:08.06 00:58.98 01:05.93
- 200m X X 02:17.84 02:34.03 02:13.08 02:28.72 02:08.92 02:24.07
o 50m | 00:38.36 00:43.62 00:32.565 00:37.02 00:31.43 00:35.74 00:30.45 00:34.62
E 100m | 01:25.00 01:35.89 01:12.13 01:21.37 01:09.654 01:18.56 01:07.47 01:16.11
- 200m X X 02:36.80 02:52.91 02:31.39 02:46.94 02:26.65 02:41.71
A e R ¥ R 2 # # A L 7
< 50m 00:32.78 00:36.81 00:27.82 00:31.24 00:26.86 00:30.16 00:26.02 00:29.21
E 100m | 01:13.36 01:21.05 01:02.25 01:08.78 01:00.11 01:06.41 00:58.23 01:04.33
-
200m X X 02:19.43 02:35.70 02:14.62 02:30.33 02:10.41 02:25.63
;;// R 2 2
E 100m X X 01:04.30 01:11.91 01:02.08 01:09.43 01:00.14 01:07.26
>
2 200m | 02:47.43 3:07.03 02:22.08 02:38.72 02:17.18 02:33.24 02:12.89 02:28.45
w
s 400m X X 05:06.41 05:33.39 04:55.84 05:21.88 04:46.59 05:11.81
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6. PLAN PLIVACKIH REPREZENTACIJA

Plan rada i aktivnosti plivackih reprezentacija za razdoblje 1.1.2026. — 31.12.2026. izraden je

u suradnji Izbornika reprezentacije i Stru¢no programske komisije (SPK).

Plan se temelji na realnim sportskim potrebama, razvojnim prioritetima i natjecateljskim ciljevima

koji su definirani strategijom Hrvatskog plivanja.

Medutim, vazno je jasno naglasiti da Izbornik i SPK nisu odgovorni za financijsko planiranje
i upravljanje proracunom HPS-a. Njihova je uloga stru¢na i usmjerena na kreiranje optimalnih
uvjeta za sportase i trenere. Financijske odluke donose iskljucivo glavni tajnik i Izvr$ni odbor

HPS-a.

S tim u vezi, sve aktivnosti koje su planirane u kalendaru HPS-a izradene su u dobroj vjeri

struke, ali uz nuzno razumijevanje da provedba ovisi o financijskim moguénostima Saveza.

e Za aktivnosti koje financira HPS: postoji moguénost manjih izmjena ili otkazivanja

pojedinih akcija ako za njih ne budu osigurana sredstva.

e Zakomunikaciju o financijama i proracunu: treneri i klubovi se trebaju obracati

iskljucivo glavnom tajniku HPS-a i Izvr§nom odboru, a ne Izborniku ili SPK-u.
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7. KALENDAR NATJECANJA I AKTIVNOSTI HPS-a 2026.

U nastavku se nalazi okvirni plan aktivnosti hrvatskih plivackih reprezentacija u razdoblju
1.1. - 31.12.2026..
Plan je izraden u suradnji Izbornika i SPK-a, a temelji se na razvojnim prioritetima i

medunarodnim obavezama reprezentacija.
Napomena:

e Aktivnosti oznacene zvjezdicom (*) odnose se na pripreme koje financira i
koordinira HPS, uz napomenu da njihova provedba ovisi o financijskim

mogucénostima Saveza.

e Simbol (**) oznacava da regije samostalno odreduju to¢ne datume unutar zadanog

perioda.

e Treneri i klubovi trebaju pratiti sluzbene obavijesti HPS-a jer moze do¢i do izmjena u

terminima.
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Datum Aktivnost Kategorija Vrsta

01.2026. *Centar vrhunske izvedbe - pripreme juniorske i seniorske reprezentacije Seniori, juniori Pripreme
07.-08.02.2026. {Regionalno PH (25m), kadeti, ml. kadeti, pocetnici (*) Kadeti, ml. kadeti, pocetnici Domace natjecanje
21.-22.02.2026. |Prvenstvo Hrvatske za kadete (25m) Kadeti Domace natjecanje

07.-08.03.2026.

HPS Grand Prix , Miting Victoria 2025

Seniord, juniori, ml. juniori

Medunarodno natjecanje

21.-22.03.2026.

Susret reprezentacija SLO-SRB-BIH-HRV (Slovenija, Maribor)

Juniori, ml, juniori

Ostalo

28.-29.03.2026. | Multinations Junior Swim Meet (CeSka) Juniori Medunarodno natjecanje
28.-29.03.2026. |Multinations Youth Swim Meet (Austrija) M. juniori Medunarodno natjecanje
04.-05.2026.  |*Pripreme za EJP (zajednicke ) Juniri, ml. juniori Pripreme

04,2026, *1. Regionalni razvojni centar Kadeti - ml. juniori Ostalo

09.-10.05.2026.

Llatni Orlando, Dubrovnik (rok za EJP)

Seniori, juniori, ml. juniori

Medunarodno natjecanje

05.2026.

Mare Nostrum Tour: 23,-24. Monaco, 27.-18. Barcelona, 30.-31. Canet

Seniori

Medunarodno natjecanje

30.-31.05.2026.

Ekipno prvenstvo Hrvatske (30m)

Klubovi (svi)

Domace natjecanje

20.-21.06.2026.

HPS Grand Prix ,Zlatni Medvied“, Zagreb (rok za EP i M)

Seniori, juniori, ml. juniori

Medunarodno natjecanje

06.2026. Regionalno PH (50m), kadeti, ml. kadeti, pocetnici (*) Kadeti, ml. kadeti, pocetnici Domace natjecanje
06.2026. *Potencijalno Visinske pripreme ( seniori za EP) Seniori Pripreme
06.2026. Comen kup 20267 M. juniori, kadeti

Medunarodno natjecanje

04.-05.07.2026.

Regionalno prvenstvo Hrvatske za dobne skupine i seniore (30m)

Seniori, ml. seniori, juniori, ml. juniori

Domace natjecanje

07.-12.07.2026. |Europsko juniorsko prvenstvo (30m), Njemacka Juniori Medunarodno natjecanje
17.-19.07.2026. | Central European Countries Junior Multinations ? M. juniori Medunarodno natjecanje
18.-19.07.2026. |Kadetsko prvenstvo Hrvatske (30m) Kadeti Domace natjecanje
22.-25.07.2026. [PH za dobne skupine i PH za seniore (30m) Seniori, ml. senior, juniori, ml. juniori | Domace natjecanje
07.-08.2026.  |*Pripreme za EP (zajednicke il individualne) Seniori Pripreme
10.-16.08.2026. | Europsko prvenstvo (30m), Pariz (Francuska) Seniori Medunarodno natjecanje
22.-26.08.2026. Mediteranske igre, Taranto (Italija) Juniori Medunarodno natjecanje
09.2026. Konferencija HPS-a Konferencija
09.-10.2026. | *Nacionalni razvojni centar - pripreme mlade reprezentacije M. juniori, kadeti Pripreme
09.-10.2026. | *Centar vrhunske izvedbe - pripreme juniorske i seniorske reprezentacije Juniori, seniori Pripreme

10.2026. Svjetski kup: 10.-12. Carmel (USA), 17.-19. Westmont (USA), 23.-25. Toronto (CAN) |Seniori

Medunarodno natjecanje

24.-25.10.2026.

HPS Grand Prix ,Miting Jadran“, Split

Seniori, ml. seniord, juniori, ml. juniori

Medunarodno natjecanje

07.-08.11.2026.

HPS Grand Prix , Miting Mladost”, Zagreb

Seniori, ml. seniori, juniori, ml. juniori

Medunarodno natjecanje

10.-11.2026.  |*2. Regionalni razvojni centar Kadeti, ml. juniori Ostalo
11.2026. Pripremni kamp SP (25m) za Svijetsko prvenstvo Seniori Pripreme
31.10.-13.11.2026. | Qlimpijske igre mladih, Dakar (Senegal) 14-16 godina Medunarodno natjecanje

05.-06.12.2026.

Regionalno prvenstvo Hrvatske (25m)

Seniori, ml. seniord, juniori, ml. juniori

Domace natjecanje

01.-06.12.2026.

Svjetsko prvenstvo (25m), Peking (Kina)

Seniori

Medunarodno natjecanje

17.-20.12.2026.

Prvenstvo Hrvatske za seniore i dobne kategorije

Seniori, ml. seniord, juniori, ml. juniori

Domace natjecanje
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Legenda tablice:

o (*) odnose se na pripreme koje financira i koordinira HPS, uz napomenu da

njihova provedba ovisi o financijskim moguc¢nostima Saveza.
o (**)oznacava da regije samostalno odreduju to¢ne datume unutar zadanog perioda.

Domaca natjecanja (Prvenstva Hrvatske, regionalna natjecanja)

Medunarodna natjecanja (EP, SP, MI, Multinations, Svjetski kup, Comen)

Pripreme i razvojni centri
Konferencije

Ostalo
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8. NORME ZA ULAZAK U HRVATSKE PLIVACKE REPREZENTACIJE

Sustav normi 1 kriterija za ulazak u sastav hrvatskih plivackih reprezentacija postavljen je s
ciljem da osigura transparentan, pravedan proces odabira, a istovremeno potakne plivace

na kontinuirano napredovanje.
Norme po kategorijama

Norme su odredene temeljem medunarodnih standarda (EA, WA) te prilagodene na nacin da

ukljucuju razvojnu komponentu kroz dodatne postotke:

Kategorija Kriterij / Norma
Seniori Rezultat za Europsko prvenstvo (EP) + 2 %
Juniori Rezultat za Europsko juniorsko prvenstvo (EJP) +2 %

U23 (20-23 godine) | Rezultat za Europsko prvenstvo U23 +2 %

Mladi juniori Rang 10 najboljih plivacica i plivaca prema listi uspjeSnosti HPS-a

Kadeti Rang 10 najboljih plivacica i plivaca prema listi uspjeSnosti HPS-a

Vremensko razdoblje vaZenja normi

e U 2026. godini vaZe sve norme koje su plivaci ostvarili u razdoblju od 1.1.2025.
godine nadalje.

o Time se osigurava da se vrednuju najsvjeziji rezultati i trenutna forma plivaca, a ne

zastarjeli uspjesi.
Automatski ulazak u reprezentaciju

o Ukoliko plivac u tekucoj sezoni ostvari ciljani rezultat propisan normama,

automatski se uvrstava u sastav reprezentacije.

o Na taj nacin se izbjegava svaka subjektivna procjena i osigurava se da su rezultati

jedini kriterij za reprezentativni status.
Dodatne napomene za trenere i klubove

e Norme nisu samo formalni prag za ulazak u reprezentaciju, ve¢ i motivacijski alat
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kojim se usmjerava dugoroc¢ni razvoj plivaca.

Poseban naglasak stavlja se na kontinuitet nastupa i napredak kroz kategorije — od

kadeta, preko juniorskih selekcija, do seniorske reprezentacije.

Svi treneri i klubovi trebaju sustavno pratiti objavljene liste uspjesnosti HPS-a jer one

predstavljaju sluzbeni kriterij za kadete i mlade juniore.

U slucaju dvojbi ili pitanja vezanih uz tumacenje normi, odgovornost za sluzbeno

tumacenje snosi Izbornik reprezentacije u suradnji sa SPK
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KRITERIJI ZA ULAZ NA LISTU REPREZENTATIVACA - MUSKARCI

SENIORI SENIORI U-23 U-23 JUNIORI JUNIORI ML REP (NADE)
ST HPS NORMA HPS NORMA Ep :!’Zssl\:?:r:,;A + | ep :-';SE’,TZOS':nN)IA + HPS NORMA HPS NORMA REgS(I;fI?Ig.II-\IR(I);'II'SITA
EP (50m) + 2% EP (25m) + 2% 2% 2% EJP (50m) +2% EJP (25m) +2% KAD/ML. JUN
1-10 mjesta

50 slobodno 0:23,07 0:21,97 0:23,30 0:22,17 00:23,74 00:22,60
100 slobodno 0:50,78 0:49,08 0:51,27 0:49,56 00:52,26 00:50,52
200 slobodno 1:51,64 1:47,95 1:52,72 1:48,99 01:54,88 01:51,10
400 slobodno 3:58,25 1:49,82 4:00,57 3:52,06 04:05,20 03:56,51
800 slobodno 8:15,52 8:02,75 8:20,33 8:07,44 08:29,95 08:16,92
1500 slobodno 15:46,58 15:21,02 15:55,77 15:29,74 16:14,15 15:47,81
50 ledno 0:25,94 0:24,19 0:26,19 0:24,43 00:26,52 00:24,90
100 ledno 0:56,46 0:52,89 0:57,01 0:53,42 00:58,10 00:54,43
200 ledno 2:03,44 1:56,54 2:04,64 1:57,67 02:07,04 01:59,93
50 prsno 0:28,51 0:27,42 0:28,78 0:27,68 00:29,35 00:28,22
100 prsno 1:02,49 1:00,74 1:03,11 1:01,33 01:04,32 01:02,54
200 prsno 2:16,24 2:10,47 2:17,56 2:11,75 02:20,21 02:14,30
50 leptir 0:24,45 0:23,42 0:24,68 0:23,63 00:25,17 00:24,10
100 leptir 0:54,28 0:52,38 0:54,81 0:52,89 00:55,86 00:53,90
200 leptir 2:01,63 1:57,80 2:02,82 1:58,96 02:05,18 02:01,26
100 mjeSovito X 0:53,57 X 0:54,10 X 00:55,12
200 mjesovito 2:03,91 1:58,36 2:05,11 1:59,53 02:07,52 02:01,80
400 mjesovito 4:25,27 4:16,94 4:27,85 4:19,42 04:33,00 04:24,43
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KRITERII ZA ULAZ NA LISTU REPREZENTATIVACA - ZENE

SENIORKE SENIORKE U-23 U-23 JUNIORKE JUNIORKE ML REP (NADE)
Disciplina HPS NORMA HPS NORMA EFI:P:-E??(I:E“(;L:) Eﬁpj.yf(Rzl\sﬂr:) HPS NORMA HPS NORMA REgsgfI?g.ll-\lR(l);'ll'slTA
EP (50m) + 2% EP (25m) + 2% 4 2% 4 2% EJP (50m) +2% EJP (25m) +2% KAD/ML. JUN
1-10 mjesta

50 slobodno 0:25,95 0:25,09 0:26,20 0:25,34 00:26,70 00:25,83
100 slobodno 0:56,32 0:54,73 0:56,87 0:55,30 00:57,97 00:56,33
200 slobodno 2:03,19 2:01,10 2:04,39 2:02,29 02:00,77 02:04,61
400 slobodno 4:20,45 4:14,92 4:22.97 4:17,24 04:28,02 04:22,15
800 slobodno 8:52,35 8:44,35 8:57,53 8:47,47 09:07,85 08:59,59
1500 slobodno 16:58,12 16:44,68 17:08,01 16:54,71 17:27,77 17:40,09
50 ledno 0:29,59 0:27,83 0:29,87 0:28,01 00:30,50 00:28,65
100 ledno 1:03,02 0:59,61 1:03,64 1:00,19 01:04,86 01:01,33
200 ledno 2:16,99 2:11,40 2:18,31 2:12,64 02:20,97 02:15,15
50 prsno 0:32,06 0:31,04 0:32,36 0:31,34 00:32,84 00:31,96
100 prsno 1:09,76 1:08,24 1:10,85 1:08,89 01:12,20 01:10,23
200 prsno 2:31,19 2:25,64 2:32,66 2:27,07 02:35,59 02:29,89
50 leptir 0:26,80 0:26,42 0:27,05 0:26,52 00:27,72 00:27,16
100 leptir 1:00,85 0:58,13 1:01,44 0:58,71 01:02,62 00:59,81
200 leptir 2:14,92 2:12,21 2:16,24 2:13,48 02:18,85 02:16,04
100 mjesovito X 1:00,37 X 0:58,92 X 01:02,18
200 mjesovito 2:18,12 2:13,25 2:19,47 2:14,55 02:22,14 02:17,10
400 mjesovito 4:52,60 4:42,85 4:55,46 4:43,55 05:01,14 04:51,01
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9. NORME ZA ODLAZAK NA PRVENSTVA

Referentna osnova — OQT (Olympic Qualification Time)

Kao referentna tocka za izraCunavanje normi koristi se OQT (Olympic Qualification Time,

tzv. ,,A* olimpijska norma).

e Dugoroc¢ni cilj HPS-a je stvaranje Sto veceg broja plivaca koji ¢e ispuniti OQT normu

za Olimpijske igre.

e Na OI Pariz 2024. hrvatski plivaci su isplivali 3 OQT norme, $to potvrduje

opravdanost ovog pristupa.

e OQT se objavljuje svakih 4 godine. Sljede¢i ,,update* normi o¢ekuje se u oZujku

2027., kada WA (World Aquatics) objavi norme za OI Los Angeles 2028.

o Postoje indicije da azuriranje zbog novih disciplina i drugacijeg kvalifikacijskog

oblika norme budu objavljene 2 godine prije OI LA, §to upucuje na. ljeto 2026.

Discipline bez OQT normi

Za discipline u kojima ne postoje OQT norme (50 m ledno, 50 m prsno, 50 m leptir i 100 m

mjeSovito):
o Kkoristi se rezultat koji je bodovni ekvivalent normi na 100 m (za 50 m discipline)

e ilina 200 m mjeSovito (za 100 m mjeSovito).

Norme u 25 m bazenu

Zanatjecanja u 25-metarskim bazenima, norme se ra¢unaju kao bodovni ekvivalent rezultata

u 50 m bazenu.

e Racunaju se iskljucivo rezultati ostvareni u 25 m bazenu.
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Tablica normi za glavna natjecanja

Natjecanje Norma

Olimpijske igre WA standard (OQT —,,A* norma)/
“B*“ norma prema pozivu WA (Olympic

consideration Time — OCT)

Svjetska prvenstva WA standard (OQT — ,,A* norma)/
HPS norma OQT +2%
Europska prvenstva OQT+3 %
Europsko prvenstvo U23 OQT +4 %
Svjetsko juniorsko prvenstvo OQT+5%

Europsko juniorsko prvenstvo

0QT +6 %
(EJP)

Izmjene u odnosnu na 2025:

Dosad je vaze¢a norma za Europsko juniorsko prvenstvo bila definirana na razini 7% iznad ,,A”
olimpijske norme. Nakon provedene analize rezultata te usporedbe s praksom drugih
nacionalnih saveza, predlaze se pojacanja kriterija, odnosno smanjenja dopusStenog odstupanja
na 6% od »A” olimpijske norme.

U isto je uzeto u oibzir i da ¢e se ,,A” olimpijska norma mijenjati u narednom ciklusu, te da se
prema nesluzbenim najavama i projekcijama ocekuje da ¢e nove norme za Ol Los Angeles
2028. biti stroZe u odnosu na one koje su vrijedile za Ol Pariz 2024. (“prema projekciji — kriterij
bi se temeljio na rezultatu 14. mjesta s entry liste, a ne iz kvalifikacijskih nastupa’).

U tom kontekstu, dodatno poostravanje kriterija sada (smanjenje na 6%) moglo bi u sljede¢em

olimpijskom ciklusu dovesti do znatno tezih uvjeta za ostvarenje norme, ¢ime bi se broj
kvalificiranih plivaca mogao znacajno smanjiti.
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KVALIFIKACIJSKA VREMENA ZA ODLAZAK NA NATJECANJA U ORGANIZACH WA, EA | MOO - MUSKARCI

OLIMPIISKE IGRE 2024/2026 SP (25m) SP (25m) EP (50m) EJP (50m) MI (50m) Ol MLADIH
Discipline WA - ANORMA WA”:;:;?\N;\ iz - HP::\I;;;V}A: HPS:)T;):ZTA_
WAANORMA 2024 | WABNORMA 2024 | ROKisplivavanjado | = isplivavanjado | ANORMA+3% ANORMA +6% HOO / HPS KRITERI | HOO / HPS KRITERIJ
8.11.2026. 811,206, ROK isplivavanjado | ROK isplivavanja do
21.06.2026. 10.05.2026.

50 slobodno 0:21,96 0:22,07 0:22,62 00:23,28 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
100 slobodno 0:48,34 0:48,48 0:49,79 00:51,24 HOO KRITERI] | HOO KRITERIJ
200 slobodno 1:46,26 1:46,79 1:49,45 01:52,63 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
400 sobodno 3:46,78 3:47,91 3:53,58 04:00,39 HOO KRITERIS HOO KRITERI
800 slobodno 7:51,65 7:54,01 8:05,80 08:19,95 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
1500 slobodno 15:00,99 15:05,49 15:28,02 15:55,05 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
50 ledno X X 0:25,26 00:26,00 HOO KRITERL HOO KRITERL
100 ledno 0:53,74 0:54,01 0:55,35 00:56,96 HOO KRITERI HOO KRITERI
200 ledno 1:57,50 1:58,09 2:01,02 02:04,55 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
50 prsno X X 0:27,95 00:28,78 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
100 prsno 0:59,49 0:59,79 1:01,27 01:03,06 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
200 prsno 2:09,68 2:10,33 2:13,57 02:17,46 HOO KRITERIJ HOO KRITERLS
50 leptir X X 0:23,97 00:24,68 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
100 leptir 0:51,67 0:51,93 0:53,22 00:54,77 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
200 leptir 1:55,78 1:56,36 1:59,25 02:02,73 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ

100 mje3ovito X X X X X X
200 mjeSovito 1:57,94 1:58,53 2:01,48 02:05,02 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
400 mjesovito 4:12,50 4:13,76 4:20,07 04:27,65 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
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KVALIFIKACIJSKA VREMENA ZA ODLAZAK NA NATJECANJA U ORGANIZACI) WA, EA | MOO - ZENE

OLIMPIJSKE IGRE 2024/2028 SP (25m) SP (25m) EP (50m) EJP (50m) MI (50m) Ol MLADIH
Discipline WA - ANORMA WA“:;:;T:: iz% HpglNzg:rA_ HPZT‘ZJ:ZTA_
WAANORMA 2024 | WABNORMA 2024 | ROKisplivavanjado | = isplivavanja do ANORMA +3% ANORMA + 6% HOO / HPS KRITERI) | HOO / HPS KRITERI)
8.11.2026. 8.11.2026. ROK isplivavanjado | ROK isplivavanje do
21.06.2026. 11.05.2025.
50 slobodno 0:24,70 0:24,82 0:25,44 00:26,18 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
100 slobodno 0:53,61 0:53,88 0:55,22 00:56,83 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
200 slobodno 1:57,26 1:57,85 2:00,78 02:04,29 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
400 sobodno 4:07,90 4:09,14 4:15,38 04:22,77 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
800 slobodno 8:26,71 8:29,24 8:41,92 08:57,11 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
1500 slobodno 16:09,09 16:13,94 16:38,16 17:07,23 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
50 ledno X X 0:29,05 00:29,90 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
100 ledno 0:59,99 1:00,29 1:01,79 01:03,59 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
200 ledno 2:10,39 2:11,04 2:14,30 02:18,21 HOO KRITERL HOO KRITERL
50 prsno X X 0:31,28 00:32,20 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
100 prsno 1:06,79 1:07,12 1:08,79 01:10,79 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
200 prsno 2:23.91 2:24,63 2:28,23 02:32,54 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
50 leptir X X 0:26,42 00:27,18 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
100 leptir 0:57,92 0:58,21 0:59,66 01:01,39 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
200 leptir 2:08,43 2:09,07 2:12,28 02:16,13 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
100 mje3ovito X X X X X X
200 miesovito 2:11,47 2:12,13 2:15,41 02:19,36 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
400 mje3ovito 4:38,53 4:39.92 4:46,88 04:55,24 HOO KRITERIJ HOO KRITERIJ
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10. PLAN AKTIVNOSTI REPREZENTACIJA

PRIPREME REPREZENTACIJE

EKIPNE PRIPREME — TEMELJ IZGRADNJE REPREZENTACIE
Ekipne pripreme predstavljaju kljucan element rada plivackih reprezentacija, jer osim fizicke i
tehnicke pripreme plivaca, imaju i iznimno vaznu socijalnu i psiholosku komponentu.
Kroz zajednicki rad, boravak i medusobnu podrsku stvara se kultura reprezentacije i jaca osjecaj
pripadnosti hrvatskom plivanju.
Na ekipnim pripremama plivaci uce da reprezentacija nije skup pojedinaca, ve¢ tim u kojem
svatko ima svoju ulogu i odgovornost. Kroz svakodnevni zajednicki rad razvija se povjerenje,
sportski duh 1 natjecateljska povezanost, ¢ime se stvara stabilna osnova za uspjehe na
medunarodnoj sceni.
Pripreme omogucuju:

o stvaranje jedinstvenog identiteta reprezentacije,

e razmjenu iskustava medu plivacima i trenerima razlic¢itih klubova,

o uskladivanje trenaznih principa 1 tehnickih standarda,

e razvoj zajedni¢kog pristupa radu i medusobnog povjerenja,

e jacanje motiva, discipline i profesionalnog ponasanja svakog ¢lana tima.
Ekipne pripreme posebno su vazne za mlade selekcije, jer predstavljaju prvi korak u stvaranju
navika reprezentativnog rada. Istovremeno, kroz suradnju trenera iz razli¢itih sredina potice se
stru¢na suradnja i razmjena znanja, Sto dugorocno doprinosi rastu kvalitete hrvatskog plivanja.
Na ekipnim pripremama se ne stvaraju samo rezultati — na njima se stvaraju karakter,
zajedni$tvo 1 ponos reprezentacije.
To su vrijednosti koje plivaca prate €itavu karijeru i ¢ine temelj uspjesSnog i prepoznatljivog

hrvatskog plivanja.

INDIVIDUALNE AKTIVNOSTI

Individualne aktivnosti predstavljaju planirane i sluzbeno odobrene pripreme koje pliva¢
provodi izvan zajednickih (ekipnih) priprema reprezentacije, ali uz znanje i suglasnost
Izbornika, SPK-a 1 HPS-a.

Takve aktivnosti su dio sustava rada reprezentacije, a ne samostalne ili privatne inicijative.

Njihov je cilj omoguciti plivacu optimalne uvjete za rad, ako specifi¢ne okolnosti (npr. studij u
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inozemstvu, individualni trenazni program, rehabilitacija ili posebna natjecateljska faza)
zahtijevaju drugaciju organizaciju priprema.
Individualne aktivnosti nisu zamjena za ekipne pripreme, ve¢ njihova dopuna — alat kojim se u
odredenim slu¢ajevima osigurava kontinuitet rada, kad plivac¢ nije u mogucnosti sudjelovati u
zajednickom programu reprezentacije.
Primjeri individualnih aktivnosti:
e plivac koji se priprema u SAD-u ili drugoj zemlji u sklopu sveuciliSnog programa;
e plivac koji ima specificne zahtjeve za tehnicko-takticku pripremu (npr. sprint discipline,
duga dionica, povratak nakon ozljede);
e dodatni trenazni kamp koji klub ili trener organizira za reprezentativca, uz suglasnost
HPS-a;
o sudjelovanje na medunarodnim mitinzima koji nisu dio sluZzbenog kalendara HPS-a, ali
su vazni za formu ili kvalifikaciju.
Za svaku individualnu aktivnost vrijede jasna pravila:
1. mora biti odobrena i uskladena s Izbornikom i SPK-om (stru¢ni aspekt) te s glavnim
tajnikom HPS-a (financijski aspekt);
2. mora imati jasan plan 1 cilj — pripremu za konkretno natjecanje ili fazu sezone;
3. trener i pliva¢ moraju po zavrSetku aktivnosti dostaviti izvjeS¢e o radu 1 postignutim
rezultatima.
Individualne aktivnosti su vazan alat Saveza za podrsku vrhunskim sportasima koji zbog
specifiénih okolnosti rade u razli¢itim sredinama. One omogucuju fleksibilnost, ali istovremeno
zahtijevaju odgovornost, transparentnost 1 koordinaciju s HPS-om.
Individualne aktivnosti nisu samostalne, ve¢ dio sustava reprezentacije. Njihov uspjeh ovisi o
povjerenju i komunikaciji izmedu trenera, Izbornika, SPK-a 1 HPS-a.
Ako svaka aktivnost ima jasan cilj i plan, ona ne razdvaja sustav — nego ga ojacava i
omogucuje da svaki plivac¢ dobije najbolje moguce uvjete za svoj napredak.
Ekipne i individualne pripreme nisu suprotnosti, nego nadopunjuju jedna drugu. Sustavno
planiranje i1 jasna komunikacija izmedu trenera, Izbornika, SPK-a i HPS-a klju¢ su stvaranja
stabilnog, kompetentnog 1 motiviranog reprezentativnog sustava koji moze ostvariti visoke

ciljeve hrvatskog plivanja.
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PRAVILA ODLAZAKA NA PRIPREME TIJEKOM 2026. GODINE — VAZNO !

1. Svi plivaci koji se nalaze u programima Hrvatskog olimpijskog odbora (HOO) mogu
sredstva za pripreme realizirati kao individualnu aktivnost.

2. Juniori i mlade uzrasne kategorije sredstva za pripreme Hrvatskog plivackog saveza mogu
realizirati iskljucivo kroz ekipne pripreme.

3. Seniori bi takoder trebali sredstva HPS-a realizirati kroz ekipne pripreme, no u iznimnim
situacijama (plivaci na studiju u SAD-u, plivaci koji imaju priliku trenirati s vrhunskim
medunarodnim pliva¢ima i trenerima, etc.) moze se odobriti realizacija i kroz individualne
aktivnosti.

4. Treneri plivaca koji nastupaju u Stafetnim disciplinama trebaju voditi racuna o vaznosti
ekipnih priprema. Izmjene i uigranost Stafeta predstavljaju vazan ¢imbenik ukupnog
rezultata, stoga je preporuka da svi Clanovi Stafeta obavezno sudjeluju u ekipnim

pripremama.
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Seniori

Plan aktivnosti seniorske reprezentacije u 2026. godini usmjeren je na tri glavna medunarodna
natjecanja: Europsko prvenstvo u Parizu, Mediteranske igre u Tarantu i Svjetsko
prvenstvo u malim bazenima u Pekingu. Ova natjecanja predstavljaju kljucne ispite
spremnosti nasih najboljih plivaca te vaznu stepenicu u dugorocnom procesu priprema za

Olimpijske igre u Los Angelesu 2028. godine.

Pripreme za navedene akcije predvidene su u obliku individualnih kampova, ¢ime se Zeli
omoguciti svakom plivacu optimalan pristup pripremama u skladu s njegovim trenaznim
planom i specifi¢nostima. Posebna paznja posveéena je i plivac¢ima koji studiraju i treniraju u
SAD-u, pa je period za isplivavanje normi produZen kako bi im se omogucilo ravnopravno

ukljucivanje u proces selekcije.

Kriteriji za nastup jasno su definirani: za Europsko prvenstvo koriste se HPS norme (OQT +
4%), dok se za Svjetsko prvenstvo u 25 m bazenu priznaju iskljucivo rezultati s natjecanja u
kalendaru WA, u skladu s ,,A* normom ili HPS normom (OQT + 2%). Za Mediteranske igre
vrijede posebni kriteriji 1 kvote koje definira HOO.

Svi treneri 1 klubovi trebaju biti svjesni da odluke o Stafetnim nastupima donosi Izbornik
reprezentacije, vode¢i racuna o rezultatima 1 propozicijama natjecanja, a provedba

pripremnih kampova ovisi o financijskim moguc¢nostima Saveza.
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GLAVNA NATJECANJA U ORGANIZACII HPS-a SENIORI:

1. Europsko prvenstvo (50 m), Pariz (Francuska)
e Datum: 10. — 16.08.2026.

e Period za isplivavanje normi: 01.06.2025. — 21.06.2026.
@ Razdoblje produzeno prvenstveno zbog plivaca na studiju u SAD.

e Norme: HPS norma (OQT + 4 %)
o Stafeta: Odluka izbornika, rezultati zakljuéno s 21.06.2026.

e Pripreme: Ekipne pripreme- individualni kamp

2. Mediteranske igre, Taranto (Italija)

Datum: 22. — 26.08.2026.

e Period za isplivavanje normi: 01.06.2025. — 21.06.2026.
e Norme: Kriterij 1 kvota odlaska u domeni HOO-a

o Stafeta: Kriterij i kvota odlaska u domeni HOO-a

3. Svjetsko prvenstvo (25 m), Peking (Kina)
o Datum: 12.2026.
o Period za isplivavanje normi: 01.10.2025. — 08.11.2026.
e Norme: WA ,,A* norma ili HPS norma (OQT + 2 %) — iskljucivo natjecanja iz
kalendara WA

o Stafeta: Odluka izbornika, sukladno propozicijama natjecanja

e Pripreme: Ekipne pripreme- individualni kamp

Napomena: provedba crveno oznacenih reprezentativnih akcija ovisi o financijskom statusu
HPS-a.

31



JUNIORI

Plan aktivnosti juniorske reprezentacije u 2026. godini primarno je usmjeren na Europsko
juniorsko prvenstvo (Njemacka, srpanj 2026.), kao glavno natjecanje sezone. Uz to,
juniorski plivaci sudjelovat ¢e na medunarodnom natjecanju Susret reprezentacija SLO—
SRB-BIH-HRY (Slovenija, oZujak 2026.) tc na Multinations Junior Swim Meet-u (Ceska)
1 dio junora prema pravilu datuma rodenja mogu ostvariti pravo nastupa na Olimpijskim

igrama mladih (Dakar, Senegal)

Kriteriji za odlazak na Europsko juniorsko prvenstvo jasno su definirani kroz HPS norme
(OQT + 6%), dok se za Stafetne utrke odluke donose na temelju ukupnog plasmana i
konkurentnosti reprezentacije. Poseban naglasak stavlja se na timsku pripremu i
zajedniStvo, jer juniorska selekcija predstavlja izravnu bazu za buducu seniorsku
reprezentaciju.

Olimpijske igre mladih predstavljaju vaznu priliku da mladi hrvatski pliva¢i nastupe u
globalnom okruzenju. Pravo nastupa definirano je od strane HOO- a, a uz natjecateljske
rezultate, presudna su i dobna ogranifenja. Pravo nastupa na predmetnom natjecanju imaju
svi plivaci rodeni od 14.11.2008. do 31.10.2012., uz obvezu da se nalaze s rezultatom na WA
rankings listi Sto znaci da moraju biti upisani u GMS 1 nastupiti na nekom kvalifikacijskom

natjecanju koje je u periodu 01.02.2025 - 01.05.2026.
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GLAVNA NATJECANJA U ORGANIZACII HPS-a JUNIORI:

1. Susret reprezentacija SLO-SRB-BIH-HRYV (50 m), Slovenija
e Datum: 21. —22.03.2026.
o Period za isplivavanje normi: 01.10.2025. — 08.03.2026.
e Norme:
o Najbrza 2 plivaéa u svakoj disciplini.

o Discipline 50 m delfin, ledno i prsno popunjavaju se plivac¢ima koji imaju

norme na dionicama 100 m i1 200 m.

o Slobodna mjesta u disciplinama nastala u slucaju da pliva¢ ne moze pokriti sve
discipline za koje je kvalificiran ili u slu¢aju otkaza se prvotno popunjavaju sa

plivac¢ima koji su ve¢ na popisu. Ukoliko se navedeno ne moze ostvariti izbornik

(SPK) moze pozvati dodatne plivace.
o Discipline 1500 m zene i 800 m muski popunjavaju se na temelju rezultata iz
disciplina 800 m zene 1 1500 m muski, zbog nedostatka natjecanja u tom

periodu.

o Stafeta: —

e Pripreme: -

2. Multinations Junior Swim Meet (50 m), CeSka
e Datum: 28. —29.03.2026.

o Period za isplivavanje normi: 01.10.2025. — 08.03.2026.

@ Rok postavljen u dogovoru s Uredom HPS-a zbog tehnicke organizacije odlaska

na prvenstvo.
e Norme:
o Ekipu ¢ine najbrzi plivaci i plivacice u svakoj disciplini.

o Ako trener odlu¢i da pliva¢ ne nastupi u odredenoj disciplini (zbog

preopterecenosti), popunjava se s prvim sljede¢im plivacem/plivacicom u toj
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disciplini.

o Izbornik moze pozvati dodatne plivace za Stafete, u skladu s propozicijama

natjecanja.
o Stafeta: —

e Pripreme: —

3. Europsko juniorsko prvenstvo (50 m), Njemacka
e Datum: 07. - 12.07.2026.
e Period za isplivavanje normi: 01.10.2025. — 10.05.2026.
e Norme: HPS norma (OQT + 6%).
o Stafeta: Odluka izbornika, zakljuéno s 10.05.2026.

e Pripreme: Skupne pripreme reprezentacije

4. Olimpijske igre mladih (50 m), Dakar (Senegal)
e Datum: 31.10. - 13.11.2026.
e Period za isplivavanje normi: 01.10.2025. — (u nadleZnosti HOO-a).
e Norme i pravo nastupa:

o Kriteriji i kvota odlaska u domeni HOO-a:

1) Plivaci/ice rodene u periodu od 14.11.2008. do 31.10.2012.

2) Svi potencijalni kandidati moraju biti na listi World Aquatics Rankingsa od
01.02.2025. - 01.05.2026.

Stafeta: Kriteriji i kvota odlaska u domeni HOO-a. Dodatne informacije putem Ured-a HPS-a.

Pripreme: —

Napomena: provedba crveno oznacenih reprezentativnih akcija ovisi o financijskom statusu

HPS-a.
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MLADI JUNIORI

Mlada juniorska i1 mlada reprezentacija predstavljaju kljuénu kariku u lancu razvoja
hrvatskog plivanja. To je prijelazna faza izmedu kadetske i juniorske razine, u kojoj plivaci
prvi put stje€u ozbiljnija medunarodna iskustva. Cilj ove kategorije nije samo ostvarivanje
rezultata, ve¢ prije svega razvoj tehnickih i natjecateljskih kompetencija, jacanje mentalne

stabilnosti 1 ucenje kako se nositi s izazovima viSih razina natjecanja.

Glavna medunarodna natjecanja u 2026. godini su: Susret reprezentacija SLO-SRB-BIH-
HRY u Sloveniji, Multinations Youth Swim Meet u Austriji te Olimpijske igre mladih u
Dakaru (Senegal). Uz ta natjecanja, mladi juniori redovito nastupaju i na domacim
prvenstvima i kroz regionalne razvojne centre, gdje se sustavno radi na njihovoj tehnickoj i

fizickoj nadogradnji.
Susret reprezentacija SLO-SRB-BIH-HRY (Slovenija)

Ovo natjecanje pruza priliku mladim juniorima da osjete medunarodnu konkurenciju u
regionalnom okruZenju. Selekcija se temelji na najbrzoj dvojici plivaca u svakoj disciplini,
uz jasno definirana pravila za popunjavanje disciplina od 50 m. Time se osigurava da

reprezentacija ima Sirinu 1 da svaki pliva¢ moze pridonijeti ekipi.
Multinations Youth Swim Meet (Austrija)

Jedno od vaznijih natjecanja u sezoni za mlade juniore. Ekipu ¢ine najbrZi plivaci i plivacice
u svakoj disciplini, a odluke o rasporedu nastupa donose se u suradnji trenera i izbornika.
Ovo natjecanje je posebno vazno jer mlade plivace suocava s jakom konkurencijom iz brojnih

europskih zemalja, Cime se stjeCe vrijedno iskustvo koje nadilazi domace okvire.
Olimpijske igre mladih (Dakar, Senegal)

Olimpijske igre mladih predstavljaju vrhunac za ovu kategoriju i1 vaznu priliku da mladi
hrvatski plivaci nastupe u globalnom okruzenju. Pravo nastupa definirano je od strane HOO-
a, a uz natjecateljske rezultate, presudna su i dobna ogranicenja, pravo nastupa na
predmetnom natjecanju imaju svi plivaci rodeni od 14.11.2008. do 31.10.2012., uz obvezu da
se nalaze s rezultatom na WA rankings listi Sto znaci da moraju biti upisani u GMS 1

nastupiti na nekom kvalifikacijskom natjecanju koje je u periodu 01.02.2025 - 01.05.2026.

Ovo natjecanje nije samo sportsko iskustvo, ve¢ 1 kulturno-edukacijski dogadaj koji mladim
sporta§ima pruza priliku da nauce vrijednosti olimpizma, prijateljstva i medunarodnog

zajedniStva.
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GLAVNA NATJECANJA U ORGANIZACII HPS-a MLADI JUNIORI:

5. Susret reprezentacija SLO-SRB-BIH-HRY (50 m), Slovenija
e Datum: 21. —22.03.2026.
e Period za isplivavanje normi: 01.10.2025. — 08.03.2026.
e Norme:
o Najbrza 2 plivaca u svakoj disciplini.

o Discipline 50 m delfin, ledno i prsno popunjavaju se pliva¢ima s normama na
100 m i 200 m.

o Slobodna mjesta popunjavaju plivaci koji su ve¢ na popisu; ako to nije

moguce, [zbornik/SPK moZze pozvati dodatne plivace.

o Discipline 1500 m zene i 800 m muski popunjavaju se rezultatima iz 800 m
(zene) 1 1500 m (muski), jer u tom periodu nema natjecanja u tim

disciplinama.
o Stafeta: —

e Pripreme: —-

6. Multinations Youth Swim Meet (50 m), Austrija
e Datum: 28. —29.03.2026.
o Period za isplivavanje normi: 01.10.2025. — 08.03.2026.
¢ Norme:
o Ekipa se sastavlja od najbrzih plivaca i plivacica u svakoj disciplini.

o Ako trener odlu¢i da pliva¢c ne nastupi u nekoj disciplini (zbog

preopterecenosti), broj se popunjava s prvim sljede¢im pliva¢em/plivacicom.

o Izbornik moze pozvati dodatne plivace za Stafete u skladu s propozicijama

natjecanja.
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o Stafeta: —

e Pripreme: —-

7. Olimpijske igre mladih (50 m), Dakar (Senegal)
e Datum: 31.10. —13.11.2026.
e Period za isplivavanje normi: 01.10.2025. — (u nadleznosti HOO-a).
e Norme i pravo nastupa:

o Kriteriji i kvota odlaska u domeni HOO-a:

3) Plivaci/ice rodene u periodu od 14.11.2008. do 31.10.2012.

4) Svi potencijalni kandidati moraju biti na listi World Aquatics Rankingsa od
01.02.2025. - 01.05.2026.

Stafeta: Kriteriji i kvota odlaska u domeni HOO-a. Dodatne informacije putem Ured-a HPS-a.

Pripreme: —
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NACIONALNI RAZVOJNI CENTAR - MLADA REPREZENTACIJA (MLADI
JUNIORI)

Nacionalni razvojni centar predstavlja najviSu razinu selekcijskog i razvojno-edukacijskog
programa za mlade juniore. Cilj centra je okupljanje najboljih plivaca iz cijele Hrvatske u
jedinstvenom okruzenju gdje se osigurava rad pod stru¢nim nadzorom najboljih i najiskusnijih

trenera RH sve u suradnji s Izbornikom i SPK.

a. Kriteriji odabira plivaca: 10 najboljih plivacica 1 10

najboljih plivaca prema sluzbenoj listi uspjesnosti HPS-a.

b. Nacionalni razvojni centar odrzat ¢e se samo ako HPS osigura
financijski okvir potreban za organizaciju i provedbu.

c. Program centra ukljucuje: zajednicke treninge, testiranja,
evaluaciju i edukaciju plivaca i trenera, s naglaskom na pripremu

za ulazak u juniorsku reprezentaciju.

REGIONALNI RAZVOJNI CENTAR — MLADI JUNIORI

Regionalni razvojni centri (RRC) imaju zadatak Siriti bazu plivaca, pruZziti kvalitetan rad

vecem broju sportaSa 1 omoguciti klubovima aktivno uklju¢ivanje u sustav razvoja.

a. Sudionici: 15 plivacica 1 15 plivaca u svakoj regiji, za kategoriju
mladih juniora.

b. Pravo klubova: svaki klub ima pravo poslati po 1 plivacai 1

plivacicu u ciljanoj kategoriji.
c. Selektivni kriteriji:

Nakon §to se utvrdi broj klubova sudionika, preostala mjesta popunjavaju se prema listi

uspjesnosti plivaca.
Klubovi potom potvrduju konacan popis svojih predstavnika.
1. Uvjeti sudjelovanja kluba:

i. klub mora sudjelovati na regionalnom prvenstvu svoje regije (bilo

kojoj kategoriji plivaca),
ii. klub mora odrediti trenera koji ¢e aktivno sudjelovati u radu i/ili
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organizaciji RRC-a.
2. Troskovi:
1. trosak prijevoza snose klubovi ili roditelji,
ii. troSak smjeStaja i organizacije snosi HPS.

Preporuka Izbornika i SPK-a: za sudionike RRC regije 3 (Zagreb) organizirati RRC s

noc¢enjem kako bi se osiguralo iskustvo zajednickog Zivota i rada u kampu.

Financijski okvir: RRC se provodi samo ako HPS ima potrebna sredstva u

proracunu.

Razvojni centri su prilika, a ne nagrada — sudjelovanje pliva¢a u NRC 1 RRC programima treba

shvatiti kao ulaganje u njihov budu¢i razvoj, a ne kao priznanje za postignute rezultate.

Aktivno ukljucivanje klubova 1 trenera — obavezno je da treneri sudjeluju u programu, jer se
kroz rad u centrima prenosi znanje i osigurava jedinstveni sustav metodike rada u cijeloj zemlji.
Plivaci i treneri moraju postovati pravila i strukturu rada razvojnih centara jer se upravo tu gradi
reprezentativna kultura i1 radne navike. Financijsko 1 organizacijsko ukljucivanje klubova i
roditelja neophodno je za stabilnost sustava. Sudjelovanje u razvojnom centru treba biti pocetak

dugorocnog puta prema juniorskoj i kasnije seniorskoj reprezentaciji.
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KADETI
Nacionalni razvojni centar — mlada reprezentacija (kadeti)

Kadetska selekcija predstavlja temeljnu bazu hrvatskog plivanja i1 kljucnu fazu za daljnji
razvoj mladih sportasa. Nacionalni razvojni centar za kadete zamisljen je kao mjesto gdje se
okuplja 10 najboljih plivacica i 10 najboljih plivaca prema sluzbenoj listi uspjeSnosti HPS-

a.

Cilj centra je pruziti najboljim kadetima priliku za rad u visoko kvalitetnom okruzenju, gdje
¢e se usvajati ispravne trenazne navike, razvijati tehnika i stvarati osnova za bududi juniorski
i seniorski uspjeh.

Program Nacionalnog razvojnog centra odrzat ¢e se samo ako HPS ima financijski okvir

potreban za organizaciju i provedbu.

Regionalni razvojni centar — kadeti

Regionalni razvojni centri (RRC) za kadete imaju zadatak proSiriti bazu mladih plivaca i

osigurati da se sustavno radi s veim brojem talenata iz svih regija.
o Sudionici: 15 plivacicai 15 plivaca u svakoj regiji za kadetsku kategoriju.

e Pravo klubova: svaki klub ima pravo prijaviti po 1 plivaca i 1 plivacicu za kadetsku

kategoriju.
e Selektivni postupak:

o nakon $to se utvrdi broj klubova sudionika, preostala mjesta popunjavaju se

prema listi uspjesnosti,
o klubovi zatim potvrduju konacan popis svojih plivaca.
e Uvjeti za klubove:

o klub mora sudjelovati na regionalnom prvenstvu svoje regije (bilo kojoj

kategoriji plivaca),

o klub mora odrediti trenera koji ¢e aktivno sudjelovati u radu 1/ili organizaciji

RRC-a.

Troskovi:
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o troskove prijevoza snose klubovi ili roditelji,
o troskove smjestaja sudionika pokriva HPS.

Preporuka Izbornika i SPK-a: za sudionike RRC regije 3 (Zagreb) preporucuje se
organizacija RRC-a s no¢enjem, radi boljeg iskustva zajednickog treninga i Zivota u

kampu.

Financijski okvir: RRC se provodi isklju¢ivo ako HPS osigura sredstva.
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b)

d)

11. OBAVEZE TRENERA I KLUBOVA CIJI SU PLIVACI-CE CLANOVI
PLIVACKIH REPREZENTACIJA
Planiranje i izvjeStavanje

VAZNO! Treneri su duzni poslati plan aktivnosti (treninga i natjecanja) svojih

reprezentativaca za nadolazeéu sezonu.

Svaka promjena plana mora se pravovremeno javiti Izborniku i SPK-u, kako bi se

mogao uskladiti rad reprezentacije s klupskim obavezama.
Praéenje trenaZnog procesa

VAZNO! Treneri nisu obvezni slati mjesecna izvjesca, ali su duzni odmah

obavijestiti Izbornika/SPK ako reprezentativac:
o ne provodi zadani trenazni proces,
o 1ima ozljedu, bolest ili neki drugi razlog zbog kojeg odstupa od plana.

Pravovremena informacija omogucuje Izborniku i SPK-u da pripreme zamjene i

prilagode plan reprezentativnih akcija.
IzvjeStavanje o rezultatima

Treneri (klubovi) moraju obavijestiti Izbornika/SPK o svim rezultatima postignutim

na natjecanjima izvan kalendara HPS-a.

Ovo pravilo je posebno vazno za plivace koji nastupaju na studiju u SAD-u ili
treniraju u inozemstvu, jer rezultati iz tih natjecanja Cesto nisu vidljivi kroz

standardne kanale HPS-a.
Suradnja i komunikacija

Treneri su pozvani na stalnu komunikaciju s Izbornikom 1 SPK-om u vezi s moguc¢im

problemima reprezentativaca:
o zdravstvenim poteskocama,
o odlascima na studij u inozemstvo,
o motivacijskim ili organizacijskim izazovima.

Na taj nacin osigurava se da nijedan reprezentativac ne ,ispadne iz sustava® te da
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se u kontinuitetu planira njihova sportska buduénost.

e) Sankcioniranje klubova i trenera plivaca ¢lanova Hrvatskih Plivackih

reprezentacija

Hrvatski plivacki savez (HPS) naglaSava vaznost odgovorne i pravovremene
komunikacije izmedu klubova, trenera i izbornika reprezentacija, s ciljem osiguranja
optimalne pripreme i nastupa reprezentativaca na svim razinama natjecanja.
U slucaju da dode do znacajnijeg odstupanja od planiranog trenaznog procesa zbog:

o objektivnih razloga (ozljeda, bolest, izvanredne okolnosti), ili

o subjektivnih razloga (nedisciplina, neopravdani izostanci, nepridrzavanje plana),
trener ili klub duzni su odmah dostaviti pisano izvjeS¢e Izborniku reprezentacije i
Struc¢no plivackoj komisiji (SPK).
Na temelju dostavljenih informacija, Izbornik i SPK mogu donijeti odluku o privremenom
izostavljanju plivaca s popisa kandidata za pojedinu reprezentativnu akciju ili natjecanje.
Sankcije i odgovornost
* U slucaju da trener ili klub propuste obavijestiti HPS o stanju reprezentativca (ozljeda,
bolest, odstupanje od plana), a to rezultira lo§im nastupom ili narusavanjem kvalitete
reprezentativne izvedbe, HPS moze pokrenuti postupak u skladu s Disciplinskim
pravilnikom Saveza.
Klubovi i treneri imaju kljuénu ulogu u pracenju, evaluaciji i usmjeravanju razvoja
svojih plivaca.
Od njih se ocekuje da otvoreno 1 pravovremeno komuniciraju s Izbornikom 1 SPK-om o:

e trenutnom zdravstvenom i trenaznom statusu sportasa,

e eventualnim promjenama u planu priprema,

o svim faktorima koji mogu utjecati na izvedbu reprezentativca.
Na taj na¢in éuvamo integritet i vjerodostojnost reprezentacije, ali i sigurnost samog
sportasa. Otvorena komunikacija, odgovornost i suradnja svih ukljucenih ¢ine temelj
povjerenja i profesionalizma unutar hrvatskog plivanja. Svrha ovog sustava nije
sankcioniranje, ve¢ podizanje standarda profesionalne odgovornosti. Iskrena 1
pravovremena komunikacija omogucuje zajednicko rjeSavanje problema, zastitu sportasa i

dugoroc¢no jacanje hrvatske plivacke reprezentacije.
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12. ODABIR TRENERA ZA REPREZENTATIVNE AKCIJE

1. Trenerisugovorima HPS-HOO

Kod odredivanja kriterija za izbor trenera za pojedine reprezentativne akcije, Izbornik i SPK
duzni su voditi racuna o ¢injenici da HPS ima potpisane ugovore o djelu s trenerima koji su
u programima HOO-a.

Ti ugovori definiraju obveze koje nadilaze iskljucivo rad s plivacem preko kojeg je trener

usao u program, a ukljucuju:

o kvalitetno provodenje priprema i svih trenaznih procesa, vodenje plivaca na

natjecanjima, uz suradnju s Izbornikom,

e obvezu odaziva svim reprezentativnim akcijama na koje je trener pozvan (bez obzira

je li njegov plivac pozvan),

e obvezu prijenosa znanja — mentoriranje mladih trenera, sudjelovanje na edukacijama

i radionicama HPS-a, predavanja i izradu stru¢nih materijala.
U trenutku pisanja ovog plana, u programu je 9 trenera (uz napomenu da se nominacije

obnavljaju pocetkom godine):

Slijedom navedenog, Kriteriji za odabir tremera moraju biti uskladeni s njihovim

ugovornim obvezama, buduc¢i da jedino HPS moZe nominirati trenere u program HOO-a. To

zna¢i da Izbornik i SPK ne moraju pozivati klubove da nominiraju trenere, ve¢ sami

odabiru trenere s liste sufinanciranih trenera.

2. Kiriteriji odabira trenera za reprezentativne akcije

e Zasudjelovanje na svim reprezentativnim akcijama trener mora imati vaZecu licencu

HPS-a.
Treneri se odreduju prema sljede¢em redoslijedu kriterija:

1. Trener plivaca/plivacice s najvrjednijim rezultatom (WA bodovi) kvalificiranim za

predmetno natjecanje.

2. Trener plivaca/plivacice suprotnog spola s drugim najvrjednijim
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rezultatom (WA bodovi).
3. Trener s najveéim brojem kvalificiranih plivaca za predmetno natjecanje.

SPK i Izbornik dodatno ¢e uzeti u obzir trenere s kojima HPS ima potpisane ugovore, te

¢e takvi treneri imati prioritet prilikom izbora.

Ako na natjecanje odlazi ve¢i broj trenera (npr. Susret reprezentacija), dodatni treneri se biraju

redom prema navedenim kriterijima.

3. Izvanredne odluke Izbornika
Izbornik moze ukljuciti trenera i van navedenih Kriterija ako:

e plivac ima realne Sanse za polufinalni ili finalni nastup (uzimaju¢i u obzir

nejednakosti WA bodova medu disciplinama),

e ili seradi o treneru s prethodno ostvarenim znac¢ajnim rezultatima na europskoj i

svjetskoj razini.

4. Omjer trenera i plivaca

* Pripreme: Minimalni omjer je 1 trener na 4 ili vise plivaca, ovisno o trenutnim financijskim
1 organizacijskim moguénostima Hrvatskog plivackog saveza (HPS).

* Glavna natjecanja: Preporuceni minimalni omjer je 1 trener na 3 plivaca, uz mogucénost
korekcije broja trenera u skladu s raspoloZivim sredstvima i pravilima akreditiranja na
pojedinom natjecanju.

Treneri koji ne ispunjavaju Kriterije sluZbenog odabira, ali imaju plivaca koji nastupa na
glavnim natjecanjima, mogu podnijeti zahtjev Izborniku reprezentacije i Uredu HPS-a za
izdavanje akreditacije. U tom slucaju, financijske 1 organizacijske troSkove sudjelovanja snose
sami treneri ili njihovi klubovi. Ovakva praksa se potice jer doprinosi razvoju trenerskog
iskustva, osobito u radu na medunarodnim natjecanjima, te dugoro¢no jaca strucni kadar
hrvatskog plivanja. Cilj je da sve ve¢i broj trenera stekne iskustvo rada u reprezentativnom i
natjecateljskom okruzenju najviSe razine, $to pozitivno utjece na cjelokupni sustav i napredak

plivackog sporta u Hrvatskoj.
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. Procedura imenovanja

Izbornik predlaZe trenere za glavna natjecanja, a SPK odobrava konacni popis.
Ako je trener sprijecen, Izbornik i SPK zajednicki odreduju zamjenskog trenera.

Na vece reprezentativne akcije, uz trenere, putuje i jedan ¢lan SPK-a ili predstavnik

Ureda HPS-a u ulozi Team leadera.
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13. OBVEZE TRENERA CLANOVA REPREZENTACIJE

Pozivom na reprezentativnu akciju trener preuzima odgovornost i obveze koje nadilaze klupski

rad 1 odnose se na sve ¢lanove ekipe. Donosimo smjernice za rad:

e Izbornik odreduje glavnog trenera akcije. On vodi plan i program, organizira sustav

rada i nadzire eventualne nepravilnosti.

e Glavni trener obvezan je Izborniku i SPK-u poslati sluzbeni izvjestaj s akcije (broj

plivaca i trenera, disciplina, rezultati, plasmani, ocjena discipline i ponasanja).

e Ako su u akciju ukljuceni treneri sufinancirani od HOO-a, glavni trener bira se medu

njima; u suprotnom Izbornik imenuje drugog trenera.

o Svi plivacdi su plivadi reprezentacije — svaki trener je odgovoran za sve prisutne, ne

samo za vlastite klupske sportase.

e Odgovornost trenera obuhvaca plivace za vrijeme treninga, natjecanja i slobodnog

vremena.

o Biti ¢lan reprezentacije je €ast i obveza — treneri moraju prenositi takav stav na

plivace 1 osigurati odgovorno ponasanje 1 respekt.

e Svi sudionici moraju biti upoznati s Pravilnikom o reprezentacijama i poStovati

kodeks ponasSanja.
a) Oprema
e Obavezno je koristiti sluzbenu opremu reprezentacije (posebno treneri).

e Na svim javnim nastupima 1 medijskim istupima treneri 1 plivaci moraju biti u opremi

Saveza.
b) Treninzi i natjecanja
e Plivac¢i moraju dolaziti na pripreme fizicki 1 mentalno spremni.

o Dolazak nespremnih plivaca povecava rizik od ozljeda i naruSava rad. Treneri moraju

osigurati da su njihovi sportasi spremni za opterecenja priprema.

e Ako postoji dvojba o spremnosti, trener je duzan konzultirati se s Izbornikom 1li SPK-

om.
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¢) Organizacija rada na pripremama

e Na prvom okupljanju (Centar vrhunske izvedbe) dogovara se s trenerima koje su

potrebe u trenaznom procesu i uskladuje se skupni i individualni plan rada.
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14. KODEKS PONASANJA NA REPREZENTATIVNIM AKCIJAMA

Kao ¢lan reprezentacije, svaki trener i plivaC prihvada pravila ponasSanja i pravilnik o

koriStenju opreme, kako su definirana od strane HPS-a.
Kljucna pravila:
1. Strogo je zabranjena konzumacija alkohola i zakonom zabranjenih supstanci.
2. Neprimjereni medusobni kontakti i nepristojan rjecnik nisu dopusteni.
3. Zabranjeno je posjedovanje i dijeljenje eksplicitnog materijala.
4. Sve zadane satnice moraju se poStovati — trening, obroci, spavanje, polasci.

5. Sudjelovanje na svim aktivnostima (treninzi, sastanci, obroci) je obavezno, osim ako

nije unaprijed dogovoren izostanak.

6. Plivaci moraju vrijeme provoditi s ekipom 1 ne smiju napustati sluzbene lokacije bez

znanja trenera ili vode puta.
7. Kod izlazaka obavezno je kretati se u grupi od najmanje tri ¢lana.

8. Od svih ¢lanova ocekuje se sportsko 1 odgovorno ponaSanje prema kolegama, sucima

1javnosti.
9. Zadrzavanje u tudim sobama bez najave je zabranjeno.

10. Obvezna je uporaba sluzbene opreme HPS-a (majice, kapice, kupaci, oprema za

medijske istupe).
Provedba i sankcije:

e Svi ¢lanovi ekipe upoznati su s pravilnikom u pisanom obliku.

e Treneri i voda puta prate provodenje kodeksa.

e KirSenje pravila vodi disciplinskom postupku:
1. verbalno upozorenje,
2. poziv roditeljima (za maloljetne) ili javna isprika timu,
3. iskljucenje iz ekipe i povratak ku¢i o vlastitom trosku.
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15. ZAKLJUCAK

Plan rada plivackih reprezentacija za 2026. godinu temelji se na jasno definiranim
ciljevima, kriterijima i obvezama svih sudionika — plivaca, trenera, Izbornika, SPK-a 1
HPS-a. Dokument postavlja okvir koji osigurava transparentnost i jednakost u selekciji,
naglaSava vaznost razvoja mladih kategorija, definira pravila ponasanja i jasno komunicira
odgovornost svih ukljucenih.

Svi segmenti — od kadetske baze do seniorske reprezentacije — povezani su u jednu cjelinu,
¢ime se stvara sustav koji osigurava kontinuitet i dugorocan razvoj hrvatskog plivanja.
Poseban naglasak stavljen je na:

e kvalitetnu pripremu plivaca za najve¢a medunarodna natjecanja,

e pravilno usmjeravanje i podrSku mladim talentima,

e jasne norme i kriterije za sve selekcije,

e odgovorno ponaSanje i zajednistvo tijekom reprezentativnih akcija.

Nas krajnji cilj nije samo osvajanje medalja, nego i stvaranje kulture izvrsnosti i zajedniStva,
gdje svaki ¢lan sustava zna svoju ulogu 1 doprinosi cjelini. Medalje 1 plasmani su rezultat — ali
temelj je odgovoran i sustavan rad svih nas.

Hrvatsko plivanje ima bogatu tradiciju i svijetlu buduénost. Ako nastavimo graditi sustav u
kojem su plivadi motivirani, treneri posveéeni, a Savez organiziran i podrzavajuéi, rezultati
nece izostati. Hrvatska plivacka reprezentacija nije samo skupina pojedinaca, ve¢ zajednica
sportasa, trenera i stru¢njaka koji dijele isti cilj — podizati ljestvicu iz dana u dan i zajedno
graditi put prema najveéim uspjesima. Svaki pliva¢, svaki trener, Izbornik, SPK i HPS imaju
svoju ulogu u ovoj prici. Samo ako radimo kao jedno, ako vjerujemo jedni drugima i ulozimo
sebe u zajednicki cilj, moZemo ostvariti rezultate koji nadilaze osobne uspjehe i postaju dijelom
povijesti hrvatskog sporta. Plivanje nas uci strpljenju, disciplini i upornosti. Upravo te
vrijednosti neka budu temelj naseg zajednickog puta.

Jedan cilj — jedan tim — jedna Hrvatska!

Stru¢no Programskf Komisija

Dr.sc. Pero Kuter: //,b
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